APSTIPRINATS

ar Liepdjas pirmsskolas izglitibas iestades
“Mazulitis” vaditajas 1. Korjaginas
2020.gada 28.oktobra 1kojumu Nr. 29/1.23

KARTIBA PAR RICIBU GADIJUMOS, KAD BERNAM KONSTATETAS
INFEKCIJAS SLIMIBU PAZIMES
Liepaja

Nr. 4

Izstradata saskana ar Ministru kabineta

2013. gada 17. septembra noteikumiem Nr. 890
“Higiénas prasibas bérnu uzraudzibas
pakalpojuma sniedzéjiem un izglitibas iestadém,
kas Isteno pirmsskolas izglitibas programmu”

1. Visparigie jautajumi

1.1. “Kartiba par ticibu gadijumos, kad bérnam konstat&tas infekcijas slimibu pazimes” (turpmak
- kartiba) nosaka izglitibas iestades (turpmak - iestade) un bérna likumisko parstavju (turpmak —
vecdki) ricibu bérna infekcijas slimibu gadijumos.

1.2. Kartibas mérkis ir mazinat infekcijas slimibu izplatiSanos iestade.

1.3. Kartibas ievérosanas uzraudzibu un kontroli veic iestades vaditajs (turpmak - vaditajs) vai
vina norikota atbildiga persona (turpmak - darbinieks).

1.4. Kartibas ievérosana darbiniekiem, bérniem un vinu vecakiem ir obligata.

2. Gadijumi, kad bérns netiek uznemts iestadée

2.1. Testade neuzpem bérnu ar $adam infekcijas slimibu pazimém — caureja, vemSana, adas,
glotadas vai acu abolu dzelte, paaugstinata kermena temperatiira, infekciozas izcelsmes izsitumi
(izsitumi kopd ar paaugstinatu kermena temperatiiru un izmainam bérna uzvediba — miegainiba,
atteik3ands &st, dzert, rauduliba, padtrinata elpoSana) un pedikulozes (utainibas) pazimes (sk.
1.pielikumu).

2.2. lestadei ir piendkums neuznemt bernu gadijumos, kad bérnam ir izteikts klepus, stipras iesnas,
ickaisudas acis, izsitumi uz adas. Siem simptomiem var biit ar alergisks raksturs.

2.3. Mingtas infekcijas slimibu pazimes bérniem parasti vienlaikus nenoveéro — iespgjams, ka bs
novérojamas tikai dazas no tam.

2.4. Papildus iepriek§ minétajaim infekcijas slimibu pazim@m raksturigas ari izmaipas b&ma
uzvediba — miegainiba, atteikSanas &st, dzert, rauduliba, paatrinata elpoSana, galvassapes, nespeks
u.c.

2.5. Ja berns nav uznemts $o kartibu 2.1. un 2.2. mingtajos gadijumos vai gadijumos, ja berns ir
slimojis ar normativajos aktos par infekcijas slimibu registraciju noradito infekcijas slimibu,
gimenes arsts izsniedz izzipu par bema veselibas stavokli, ja nepiecieSams, rekomendacijas
turpmakai bérna apriipei pakalpojuma laika.

2.6. Ja péc bérna izveselosanas netiek uzradita arsta izzina par bérna veselibas stavokli, grupas
skolotajam ir tiesibas bérnu nepiepemt.

3. Riciba infekcijas slimibu gadijumos izglitibas iestadé

3.1. Iestades vaditaja/medicinas masa/grupas skolotdja riciba (sk. 2.pielikumu):

3.1.1. ja bérnam, atrodoties iestadé, paradas kada no noraditajam slimibas pazimém, grupas
skolotaja informé iestades medicinas masu vai iestades vaditaju, un informé vecakus, lai risinatu
jautajumu par bérna noskir$anu no par&jiem bérniem;
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3.1.2.informé vecakus, ja iestadé tiek konstatéta kada infekcijas slimiba,

3.1.3. veic medicinisku novérosanu infekeiju skartas grupas;

3.1.4. medicinas masa izverté situdciju par bérna veselibu un atbilstosi situdcijai, saslimuSo
bérnu uz laiku parvieto uz iestades medicinas kabinetu Iidz bridim, kad vecaki ierodas pec bérna;

3.1.5. nodro¥ina pastaviga darbinicka klatbiitni pie saslimuga bérna, kur ir noskirts no citiem
bérniem;

3.1.6. ja medicinas masa vai darbinieks nevar sazvanit vecakus un vérte, ka bérna veselibai un
dro¥ibai draud briesmas, pienem lémumu par neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta
izsaukSanu.

3.1.7. nodrogina informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu profilakses un kontroles centra
attiecigas regionalas nodalas epidemiologam, ja radusas aizdomas par grupveida saslimSanu
iestade: (iestad@ ir divas vai vairakas personas (darbinieki vai bérni) ar $adam infekceijas slimibas
pazimém: caureja, vems$ana, adas, glotadas vai acu abolu dzelte, paaugstinata kermena
temperatiira, izsitumi vai citi adas bojajumi;

3.1.8. iestade ievéro un nodrogina bérna tiesibas uz personu datu aizsardzibu. Informacija par
bérna veselibas stavokli ir sensitivi personas dati, kuri nav izpauzami treajai personai, iznemot
Fizisko personu datu aizsardzibas likuma noteiktos gadijumos.

4. Darbinieka atbildiba

4.1. Ja iestades darbinieks konstaté, ka vina veselibas stavoklis atbilst Ministru kabineta 2018.
gada 24. jilija noteikumu Nr.447 “Noteikumi par darbiem, kas saistiti ar iesp&jamu risku citu
cilveku veselibai un kuros nodarbinatas personas tiek paklautas obligatajam veselibas parbaudem™
1. pielikuma noteiktaja slimibu pazimém, vin$ nekav&joties zino darba devéjam un veérSas pie
gimenes arsta, partraucot pildit savus darba pienakumus iestade.

5. Nosléguma jautajumi

5.1. Testdde nodrogina savlaicigu vecaku informesanu par infekceijas slimibu pazimém, ar kuram
bérns netiks piepemts iestade.

5.2. Katru gadu septembri vecaki iepazistas ar kartibu un apliecina to ar savu parakstu, noradot
datumu, ka arf attalinati, izmantojot informacijas sistému “E-klase” vai izglitibas iestades majas
lapu.



| 1.pielikums
Infekcijas slimibu pazimes

1. Zarnu infekcijas slimibas pazimes — caureja (3kidra védera izeja tris un vairak reizes diend),
gstgribas zudums, nelabums, vemSana, védersapes ar vai bez kermepa temperatiras
paaugstinasanos;

2. Gripas pazimes — pékins slimibas sakums, galvassapes, drudzis, paaugstinata kermena
temperatiira, muskulu sapes, kaulu “laudanas sajiita”, aizlikts deguns bez iesndm un sauss, rejoss
klepus;

3. Citu akiito augi&jo elpcelu infekciju pazimes — iesnas, klepus, SkaudiSana, rikles iekaisums,
apgriitinata elpo3ana, acu konjunkfivas iekaisums ar vai bez paaugstinatas kermena temperatiiras;
4. Akiita virushepatita (ieskaitot A hepatitu) pazimes — slikta disa, éstgribas zudums,
nogurums, paaugstinata kermena temperatiira, sapes labaja paribe, iesp&jami zarnu trakta darbibas
trauc&umi ar vai bez paaugstinatas kermena temperattras, vélak adas un acu dzelte, tumss urins
un gaidi izkarnijumi;

5. Masalu pazimes — klepus, iesnas, konjunktivits (acu konjunktivas iekaisums), izsitumi,
paaugstinata kermena temperattra;

6. Masalinu pazimes — izsitumi, limfmezglu pietikums un paaugstinata kermena temperatiira;

7. Véjbaku pazimes — paaugstinita kermena temperatiira lidz 38 — 39°C, galvassapes,
visparéjs nogurums, &stgribas zudums, p&c 2 — 4 dienam dazadas kermena vietas, ari galvas
matainaja dala, paradas nelieli, nedaudz piepacelti, sarti izsitumi, kuri atri vien piepildas ar dzidru
vai balganu gkidrumu un kldst par pusliSiem. Pislisi parplist vai kasot tiek parplesti, to vietas
veidojas krevelites;

8. Tuberkulozes pazimes — var izpausties ka saaukstéSanas vai gripa, péc kuras berns ilgstosi
nevar atlabt, ieildzis bronhits, pneimonija, kas nepadodas arstéSanai. Lielaki bérni stidzas par
galvassapém, nogurumu, var biit nedaudz paaugstinata kermena temperatira (37,1 — 37,5 C).
Zidainiem raksturigi, ka vini slikti pienemas svara, ir sagurusi un rauduligi;

9. Kermena temperatiiras paaugstinaSanas virs 37,5°C (mérot kermena temperatiiru) bez citam
infekcijas slimibas pazimém vai virs 37,0 ° C, ja ir citas infekcijas slimibas pazimes;

10. Mikrosporijas (infekcioza ddas séniSu slimiba) pazimes — uz adas apali vai ovali, sarti
plankumi, kas, izziidot no centra, veido divus vienu otra ieslégtus gredzenus. Galvas matainaja
dala lieli plankumi ar adas lobiSanos, mati pie pamatnes noltizusi;

11. Pedikulozes (utainibas) pazimes - pastaviga spéciga galvas un kakla mugurgjas dalas adas
nieze, adas (aizauss rajona un kakla mugurgja dala) sakasijumi - mazi, sarkani uztikumi, adas
sacietgjumi ar seroziem (fidepainiem) izdalijumiem. Mazi, balti plankumi (olipas vai gnidas) pie
mata saknes, ko ir griiti atdalit. Redzami pa8i paraziti — galvas utis;

12. Kaka pazimes — izteikta nieze un nelieli pGslisi, kas var but klati ar krevelitem. Paslisi
parsvard ir uz vietam, kur ir plana dda, pieméram, pirkstu starpas, uz védera, augsdelmu iekSpuses
pie padusém, uz apaksdelmu locitavam pie plaukstas, uz dzimumorganiem (niezes del bérns ir
kagkigs, nevar koncentréties);

13. Enterobiozes (spali¥u invizijas) pazimes - izteikta (mokosa) nieze analas atveres apvida, kas
var biit par céloni béma bezmiegam, neirasténijai. Analas atveres apvidus kasiSana daZreiz rada
izsitumus, iekaisumu un pat strutoSanu.




2.pielikums

LIEPAJAS PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADES “MAZULITIS”

RICIBAS SHEMA BERNA INFEKCIJAS SLIMIBU GADIJUMOS

Pedagogs un skolotaja
paligs/aukles vai cits izglitibas
iestddes darbinieks

!

1. Zino iestades medicinas
masai (vai administratoram, ja
nav medicinas masas) par
nepieciefamibu sniegt b&rnam
pirmo palidzibu

J

1.1. Medictnas masa sniedz
bérnam pirmo palidzibu

Par notikuo zino iestddes
vaditajai un atbildigai personai

|

1.2. Ja nepiecie$ams, izsauc
neatliekama medictniskas
palidzibas dienestu vai arf lGdz
to kadam izsaukt -112

g

1.3.Vienojas ar grupas
pedagogiem par zino3anu
vecdkiem vai izdara to pats

U

1.4. Ja nepiecie$ams, pavada
cietuo uz arstniecibas iestadi

J

1.5. Uztur kontaktu ar
arstniecibas iestadi un bérna
vecakiem. Interesgjas par bérna
veselibas stavokli




